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06. Polizeischulung (entfallen), ,Sicherung des Kitleswohls bei Einsatzen

von hauslicher Gewalt"
Vortrag 10.10.2008

Kurzvorstellung Triade GbR

BERATUNGSSTELLE

'DE cbr  zur titerorientierten Anti-Gewaltarbeit

Beratungsstelle, A-Bebel-Str. 35, 04416 Markkleeberg finanziert mit Mitteln des
Séachsischen Staatsministeriums
fur Soziales

Beratungsstelle zur titerorientierten Anti-Gewaltarbeit

Wir beraten Méanner und Frauen, die kérperliche Gewalt (schlagen, treten usw.) und / oder
seelische Gewalt (beleidigen, drohen, terrorisieren) und / oder sexuelle Gewalt ausiiben.
Jihrlich beraten wir ca. 80 TiterInnen, 5 % davon sind weiblich.

Zuweisungskontext
Zur Beratung konnen Mianner und Fraven freiwillig, aus eigener Motivation kommen oder

wenn sie dies als Auflage vom Gericht, dem Jugendamt oder anderen Institutionen
bekommen.

Den Polizisten aus Leipzig und dem Leipziger Landkreis liegen Flyer der Beratungsstelle der
Triade vor, die sie entweder bei ihren Einsitzen oder bei der Vernehmung den TéterInnen
aushiandigen und diese auffordern. die Beratungsstelle aufzusuchen. Obwohl dies nur ein
Hinweis ist, der keinen formalen Zwangscharakter hat. kann in manchen Fillen allein die
Tatsache, dass die TaterInnen von der Polizei an die Beratungsstelle verwiesen wurden,
bewirken, dass sich die Titer in der Beratungsstelle melden.

Die Staatsanwaltschaft weist die TaterInnen der Beratungsstelle nach § 153 a StGB zu. Damit
wird den TaterInnen die Mdglichkeit gegeben, dass die Staatsanwaltschaft vorlaufig von der
Erhebung der 6ffentlichen Anklage absieht, wenn die erteilte Auflage, also die Teilnahme am
Anti-Gewalt-Kurs, erfiillt wird.

Dariiber hinaus werden unsere AdressatInnen auch von den Sozialen Diensten der Justiz, den
Gerichten und Rechtsanwiltlnnen, teilweise als Bewdhrungsauflage nach § 56 StGB, an die
Beratungsstelle verwiesen.

Ein weiterer Zugang besteht iiber die Mitarbeiterlnnen des Allgemeinen Sozialen Dienstes
(ASD) der Stadt Leipzig. Diese haben die Moglichkeit, den Téiter oder die Téterin an die
Beratungsstelle zu verweisen, wenn sie der Meinung sind, dass die Manner bzw. Frauen ihre
Gewalttatigkeit bearbeiten sollten.

Formen der Arbeit

Das Setting der Arbeit orientiert sich an den Erfordernissen der Adressatlnnen. Es wird im
Einzelsetting immer gleichgeschlechtlich, im Paarsetting und in der Gruppenarbeit immer im
gegengeschlechtlichen Co-Team gearbeitet.

Wir unterstiitzen sie in Einzelberatungen und Gruppensitzungen dabei,
e die Ausgangssituationen zu betrachten und ausldsende Momente zu erkennen,

e Thr bisheriges Leben zu reflektieren und wie Sie bisher mit Gewalt uigegangen sind.
e Verantwortung fiir Thr Handeln zu iibernehmen.
e andere Moglichkeiten im Umgang miteinander zu erkennen und zu leben.
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Die m der Beratungsstelle gemachten Erfahrungen zeigen, dass der Gewaltbegriff von vielen
Adressaten nur auf massive Gewaltanwendungen bezogen wird. Damit ist es notwendig mit
den Adressaten die Dimension des Gewaltbegriffes zu erarbeiten ( physische. psvchische,
sexuelle und dékonomische Gewalt ).

Den ganzen Prozess begleiten die Erarbeitung von Verantwortungsiibernahme, die Einnahme
der Opferperspektive und die Entwicklung von Opferempathie.

Um eine neue Haltungs- und Werteverdnderung zu stabilisieren, braucht es der Erarbeitung
von gewaltfreien Interaktions- und Komnmnikationsmustern.

Der zeitliche Rahmen der Gruppe umnfasst 25 Gruppensitzungen, welche einmal wéchentlich
fiir die Dauer von zwei Stunden in der Beratungsstelle stattfinden.

Das Trainingsprogramm ist modular aufgebaut. Tnhaltlich orientiert es sich an bereits
erprobten Programmen (DAIP, CH.AN.GEE. usw.). Ein Emstieg fiir neue Teilnehmer ist
jeweils nach Modulende moéglich. Ein Modul umfasst ca. 3 Gruppensitzungen, wobei die
Dauer der Module an die jeweiligen Gegebenheiten bzw. Notwendigkeiten der Gruppe
angepasst werden konnen.

Zentrale Themen und Elemente sind:

- Notfallpldne

- Gewalt

- Rekonstruktion des Gewalthandelns

- Opferbrief

- Umgang mit Arger

- Frauen- und Ménnerbilder / Geschlechterrollenstereotypien
- Kommunikation

- Eigene Biographie / Selbstbild

- Kinder als Mitbetroffene

Ein Teilnehmer hat die Gruppe beendet, wenn er alle Module durchlaufen hat. Wahrend der
gesamten Zeit des Programms besteht Kontakt der Therapeutin zu den Partnerinnen um die
Gewaltfreiheit des Téters zu tiberpriifen und die Partnerin tiber die regelméfige Teilnahme
informieren zu kénnen.

Nach Abschluss der Gruppe werden fiir einen Zeitraum von etwa einem halben Jahr | Follow-
up*-Termine vereinbart. Diese Termine dienen der nachhaltigen Riickfallpravention und der
weiteren Stabilisierung gewaltfreien und partnerschaftlichen Verhaltens.

In Paarberatungen unterstiitzen wir gewaltausiibende Ménner und Frauen und deren Partner
und Partnerinnen

s zu erkennen, wie Sie miteinander umgehen, wie sie aufeinander reagieren,
e gelingende Umgangsformen gemeinsam entwickeln,
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